
SIKKERHEDSINSTRUKS VED SEJLADS I MINDRE FARTØJER PÅ FVGHnov2012bb 

Før sejladsen- ( forberedelse hjemmefra ) : 

 De deltagende lærere er i samråd med skolens rektor ansvarlige for turen.  
 Lav lister over hvilke elever (max . 3)der er i hver båd samt over deres mobil tlf.nr. 
 Læs reglerne og udfyld sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartøjer (se sidst i 

dokumentet) 
 Følgende skal lægges på skolens kontor  og på selve afsejlingsstedet  : en udfyldt 

sikkerhedsinstruks, liste med elevnavne og deres respektive mobilnumre. 
 Tjek vejr og vindforhold (og læs vedlagte dokument om vejrforhold) 
 Tjek at alle kan svømme ( 800 m ) og indhent underskrift fra forældrene  
 Lav aftaler om hvordan hjælp kan tilkaldes ( 1 tændt, opladet mobil / kano og placering ) ) 
 Medbring kort over sejladsen 
 Sørg for påklædning efter årstid og vejrforhold 
 Afklar hvad man gør hvis en person falder i vandet. 
 Giv eleverne klar besked om sikkerhedsprocedurer og sejlruten 
 De deltagende lærere bør have været på et førstehjælpskursus 
 Makkerredning bør være gennemgået med eleverne. 
 Læs i øvrigt : WWW.SOESPORT.DK ,-værd at vide om vind og bølger, 10 gode råd og sikkerhed i kano og kajak. 

Umiddelbart i forbindelse med / Under sejlturen 

 Husk typegodkendte redningsveste (CE godkendte) 
 Tjek at kanoerne er i en forsvarlig stand (incl. padler, øse,m.m) 
 Sejl max 50-100 meter fra land og i pålandsvind siden 
 Alle padler så tæt sammen, at hele gruppen kan overskues 
 Lav klare aftaler om hvem der padler forrest 
 Lederkanoen med lærer padler bagerst 
 Lav opsamlingspunkter undervejs 
 Hold øje med om vejret skifter 
 Grib straks ind hvis eleverne ikke overholder de aftalte regler  

 
Retningslinjer for udarbejdelse af sikkerhedsinstruks: 

http://www.soefartsstyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/CFS/Elever/Retningslinjer%20for%20udarb
ejdelse%20af%20sikkerhedsinstruks%20PDF.pdf 

Herunder følger selve sikkerhedsinstruksen som du skal udfylde inden sejllads. 

 

 



Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartøjer 

 

Hvilket fartøj gælder denne sikkerhedsinstruks for?  

Skriv navn(e) og kaldesignal(er) eller identificer gruppen af fartøjer (f.eks. 5 kanoer):  

 

 

1. Identifikation af rederen 

Skriv navn og adresse på rederen. Rederen er den person eller det organ, som har 
ejerskab af sejladsaktiviteterne: 

 

 

2. Sejladsaktiviteter 

Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvilke aktiviteter der er tale om, samt hvor og 
hvornår de må foregå. Sæt rammer og begrænsninger for sejladsen, f.eks. luft- og 
vandtemperatur, vind, bølger og sigtbarhed: 

 

 

3. Identifikation af risici 

Beskriv de sikkerhedsmæssige risici, der kan være ved de i punkt 2 (Sejladsaktiviteter) 
beskrevne sejladsaktiviteter: 
 

 

4. Tiltag til at imødegå risici 

Beskriv, hvad der skal gøres for at imødegå hver af de identificerede risici under punkt 
3 (Identifikation af risici): 

 

 



5. Beskrivelse af fartøjet og udrustning 

Beskriv fartøjet, herunder den anvendelse det ifølge byggestandard/producentens 
anvisninger er beregnet til: 

 

Beskriv det udstyr, der skal være om bord i forbindelse med sejladsaktiviteterne, og 
hvordan det vedligeholdes: 

 

Beskriv krav til passagerer/elever, f.eks. opførsel, pligter og kompetencer: 

 

 

6. Besætningen og dens kompetencer 

Beskriv krav til besætningens størrelse og kompetencer. Besætningen er de personer, 
der skal passe på passagerer/elever. Det kan f.eks. være krav til kurser og praktisk 
erfaring: 
 

 

 

7. Operative forholdsregler, som skal følges af besætning og passagerer 

Beskriv operative begrænsninger, f.eks. geografiske begrænsninger, tidspunkter på 
døgnet/året samt maksimalt antal personer om bord: 
 

 

 

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke 

Beskriv, hvordan alle kan reddes i den værst tænkelige situation, f.eks. ved forlis, 
kæntring og brand: 
 

 

 



9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker 

Beskriv, hvordan der kan tilkaldes hjælp: 
 

 

 

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er 
kendt og opbevares i land og er let tilgængelig i tilfælde af en redningsaktion 

Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den 
planlagte rute registreres og opbevares i land: 
 

 

 

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye 
ombordværende personer inden sejladsens start 

Beskriv, hvem der skal lave sikkerhedsinstruktionen, samt hvornår og hvordan det skal 
foregå: 
 

 

 

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede 
hændelser eller ulykker 

Beskriv, hvem der skal følge op på utilsigtede hændelser, samt hvornår og hvordan det 
skal foregå: 
 

 

 

 


